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1. Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidadg 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: .Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: N/A Aciividad: Estimulacién Sensorial Ponderable [1].74 TJ2025} at|[ 24 T 4] 20725

2.2, Nomibre del encuentro: 1.(Auditiva:Escucho y Canto - Téclil; Reconociendo formas y texturas)=2, 2(Formas de Colores y Equilibrando el cuespo)=2
3.(Balance y bianeslar}=2 4. (Artes visuales y Las fragancias de la vida)=2, 5. ( Gustos Dulces encantos y propieaceptivo te tiro me tiras) =2, 8. (Respirando Vida,
Alineacion en Camino)=2, 7. (Mis sentidos) =2 8.(Taclo - Olfato.)=2

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:1.Gerentologia - Rut Marin, Luz Russi. 2.Enfermeria Carlos Andres Rendon 3.Juan Pablo
Hurtado Vasquez 4. Carolina Montes Avila, Carolina Pefizloza 5.Nutricion: Natalia Ramos, Lesly Fontalvo. 6.Trabajo Social: Carolina
Gutlerrez, Paala Rodriguez 7.Psicologia B.0mar Stivens Vanegas Cobaleda.

FOBJETIVO-GENERA

Fomentar ia participacidn pasivo dirigida en el mantenimiento activo de sus canales sensoriales de las personas mayores,a travez de la
estimulacion integral, teniendo encuenta los diferentes canales a nivel visual, auditivo, olfativo, tactl, vestibular y propioceptivo, para
reducir el deterioro fisico, mental y cognitivo. ’

i T 2/ 0BRJETIVOSIESPECIRICOS S i B
Actividad 1:Mantener el desarrollo cognitivo a nivel sensorial mediante la audicién, con el fin de que a través de los sonidos conserven el

conocimiento dal entorno, de su cuerpo y de los diferentes estimulos sensoriales. Estimulando a su vez, la percepcidn tactil, sosteniendo
la motricidad fina y gruesa.

Actividad 2: “Formas y Colores de la Vida” tiene como cbjetivo estimular el sentido de Ia vista y vestibular en las personas mayores, a
través del uso de imagenes, colores primariosy controlar el equilibrio que promuevan la participacién activa, La actividad busca incentivar
el reconocimiento de formas y tonalidades, evocando recuerdos, experiencias y vivencias significativas, con €l propésito de fortalecer la
percepcldn visual y favorecer el bienestar emocional de cada persona mayor.

-

Actividad 3: Favorecer el componente articular y muscular de las personas mayores por medio de ejrcicios de fortalecimiento muscular
.balance y propoiocepcion .

Actividad 4: Fortalecer la identificacién de imagenes, figuras y clores conacidos por las personas mayores a través de encuentros de
estimulacién multisensorial y actividades dirigidas, favoreciendo la percepcién de estimulos recibidos por el entorno

Actividad 5: E) objetivo de esta aclividad es estimular el movimiento de articulaciones a fin de promover la actividad fisica, el gusto y Ia
salud osea y muscular de |as personas mayores. Esta actividad se realizo empleando un balon el cual ubicaron en sus pies,
posteriormente ubicaron en sus brazos y realizaron ejercicios sin dejar caer la pelota. De igual manera, se lanzan el balon en parejas. Se
evidencia que las personas mayores les agrada la actividad,

Actividad 6: Las actividades "Respirando Vida y Alineacién en camino® tienen como objetivo promover en las personas mayores el
desarollo y afianzamiento de los sentidos olfativo y vestibular por medio de estrategias grupales en salon sensorial,

Actividad 7:Activar las capacidadas sensoriales a través de estimulos auditivos y visuales, favoreciendo la atencién, la memotla y el
blenestar cognitive

Actlvidad 8: Promover el desarrollo integral y el aprendizaje de las perscnas mayores a través de experiencias y actividades que involucran
la estimulacion sensorial de los sentidos { Tacto- Olfato).

T

Actividad 1: Escucho y Canto: El dia 7 de abtil de 2025, se da la bienvenida a la actividad, se ubican los elementos de trabajo
sobre la mesa como son el equipo de sonido, los audifonos y radios pequefios; se organizan las personas mayores en grupos de 5
en el salén sensorial para actividad penderable con énfasis en audicién, unos en silla de ruedas y otros en rimas; se les explica el
nombre y metodologla de la actividad, con el objetivo de trabajar el sistema auditivo mediante la utilizacién de audlfonos o, la simple
escucha de la radio y la repeticién del tema escuchado. Reconociendo formas y texturas: El dia 14 de abril de 2025, se realiza la
actividad de estimulacion tactil ;Se da el saludo de bienvenida, se ubican las personas mayores en grupos de 5 personas en el salén
sensorial para actividad sensorial ubicados en posicion sentada y en forma circular; se les explica el nombre y metodologia de la
actividad, con el objetiva de trabajar el tacto a través de las formas y las texturas con el fin de contextualizarlos en el tema.

Actividad 2: los dlas (7-14-ABRIL 2026) La actividad “Formas y Colores de la Vida" fomentd la participacién activa de las
personas mayores a través de dinamicas orientadas al reconocimiento de imagenes y colores. Las parsonas mayores fueron
ubicados en forma circular dentro de! aula sensorial, con el fin de favorecer la interaccién y la estimulacién visual desde diferentes
angulos. Al inicio de la sesion, se socializé el objetivo de la actividad, resaltando Ia importancia de ejercitar el sentido de la vista y
conectar con experiencias significativas a través de los estimulos visuales. Asimismo, se agradecid la presencia y disposicion de
cada persona mayor, reconociendo su vallose aporte al desarrollo de la jornada. La actividad 14 de abril de 2025: “Equllibrando el
cuerpo” Se incentivo aclividades vestibulares, las cuales fueron disefiadas para estimular el sistema vestibular de las personas
mayores, incluyen movimientos rotativos, balanceos, salios, giros y actividades de equilibrio como caminar, subir escaleras, o realizar
tareas que requieran cambios de postura. También se incorpora actividades como tirar pelotas, focalizar objetos o hacer ejercicios de
seguimiento visual con los ojos. Se inicia la seclon socializando la actividad, resaltando el objetivo de la misma, se organizan las
personas mayores y se da inicio a la actividad.




re

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Actividad 3. Los dias (8-15-ABRIL 2025)Se realiza actividad llamada Balance y bienestar. La presente actividad se lleva a cabo los
dias 8 y 15 de abril del 2025, en donde se convocar a un grupo de personas a pariicipar en el salon sensorial, alli se les socializara
el objetivo de la actividad, asi como se busca promaver la actividad fisica con el fin de disminuir el deterioro fisico ,En la cual se inicio
con estiramientos estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados , lentos v controlados con el
fin de favorecer el moviento de las articular de miembros superiores e inferiores durante 15 segundos ,se continua con movimientos
armonizados acompafiados con musica con el fin de activar l2 musculatura de miembros superiores ,Hay un incremento progresivo,a
medida que avanza la aclividad, se aumenta gradualmente la intensidad y la amplitud de los movimientos, asegurandose de no
forzar el cuerpo y de mantener un ritmo cémodo y cantrolado.

Actividad 4: La Actividad Artes Visuales: El dia 8 de abril de 2025, se realiza |a actividad de estimulacion visual donde se convoca
a las personas mayores en el saldn de estimulacién mullisensorial, inicialmente se brinda un calido saludo, se ubican en las sillas en
clrculo y se les explica la actividad que se va a realizar.

La Actividad la Fragancias de la vida: El dia 15 de abril de 2025, se realiza la actividad deestimutacion olfativa donde se convoca
a las personas mayores en el salén de estimulacion multisensorial, se les brinda un saludo de bienvenida, se ubican en el centro del

salén sensorial y se les explica brevemente la actividad a iniciar.

Actividad 5: los dias (9-16-ABRIL 2025), Ei dia 09 de abril de 2028, se realiza la actividad de estimulacion de gusto, se tralada a
las personas mayores al salon de estimulacion multisensarial, se les da la bienvenida Yy se organiza en una mesa redonda los
alimentos que se brindaran en la actividad los cuales son guayaba, banano, zanahoria, se procede a explicarles en que consiste la
actividad, las personas mayores refieren comprender la informacion. El dia 16 de abril de 2025 , se realiza la actividad de
estimulacion propioceptiva , se traslada a las personas mayores al salon de estimulaclon ¥y se procede a ubicarlas en dos filas , se da
un cordial saludo a las personas mayores a quienes se les indica que se realizara una actividad la cual iene como finalidad generar
movimientos con su cuerpe y asi promover el gusto vy practica de la actividad fisica, Se procede a entregar un balon a cada una de las
personas mayores.

Actividad 6: los dlas (9-16-ABRIL 2025), La actividad "Resplrando Vida * se desarrolla el dia 09 de abri! de 2025 convocando a
grupo de personas mayores a participar en el salon sensorial, se cuenta con elementos como perfume, cafe, canela, limén, alcohol,
dulce que son que pugden favorecer la estimulacion del sentido de! olfato y favorecer la expresion e las personas mayores al
respecto. El dia 16 de abril se realiza la convocatoria a grupo de personas mayores para participar de la actividad de estimulacion
sensorial vestibular, en esta oportunidad se desarrolla La actividad " Alineacién en camino” el dia 16 de abril de 2025 con
elementos como vases, cucharas y elementos que en actividad pueden por medio de trayectos cortos dirigir y fomentar el equilibrio.

Actividad 7 Actividad Mis sentidos: El dia 10 de abril del 2025, se introduce la actividad a las personas mayores, creando un
ambiente relajado y de curiosidad. Se realiza una breve explicacion sobre el propésito de la actividad, la exploracién de diferentes
sonidos de la selva y mejorando asl la capacidad de identificar y distinguir sonidos a través del ofdo, se les animo a concentrarse en
los sonidos para poder conectar con los estimulos de manera relajada y abierta El dia 10 de abril del 2025, se inicio con la
bienvenida a las personas mayores se las explico de manera clara y sencilla el objetivo de la actividad: trabajar la estimulacion visual
a través de la observacion, clasificacién y comparacién de objelos. Se mostro los balones de diferentes tamafos y colores, invitando
a las parsonas mayores a observar con atencion,

Actividad 8:La Actlvidad Bolsas Tactiles: El dia 10 de abril de 2025 se realiza la aclividad donde se citarén a las personas
mayores en &l saldn de estimulacién multisensorial, se ubican las sillas en clrculo y se les explica la actividad que se va a realizar. La
Actlvidad Juego de Adivinanza de Aromas:El dia 24 de abril de 2025 se realiza la actividad donde se convoca a las personas

mayores en el salén de estimulacion multisensorial, se ubican en | centro del salén sensorial Yy se les explica brevemente la actividad
a realizar.

Acfividad 1: Escucho y Canto:El dia 7 de abril de 2025, se realiza la actividad de estimulacion auditiva escucho y canto,En este
momento de la actividad, se les coloca a las personas mayores los audifonos en forma de diadema para que escuchen los diferentes
ritmos musicales con temas romanticos de los afics 60; al mismo tiempo los que no tiene los audifonos, lo escuchan directamente
del equipo de sonido y de los radios pequefios, los cuales estan simultaneamente en el mismo dial “bésame estéreo”, al escuchar las
canclones, las tararean cada uno a su estilo. Reconoclendo formas ¥y texturas: El dia 14 de Abril de 2025, se realiza la actividad
de estimulacion tactll Reconociendo formas y texturas:En este momento de la actividad, se ubican sobre la mesa central articulos
didacticos que nos permiten cumplir el objetivo de la actividad; se van pasando algunos elementos uno a uno a los participantes para
qus identifiquen las formas o figuras cuadradas, redondas, cilindricas elc., pero también se pasan de manera individualizadas otros
elementos como arena, algodén, pelotas de caucho etc., con el objetive de identificar 1 tipo de texturas,

Actividad 2: Durante el desarrollo de la actividad “Formas ¥ Colores de la Vida”, se entregaron a las personas mayores imagenas
de siluetas de animales en color negro, lo que facilité su identificacion visual Yy permitio realizar ejercicios de conteo y agrupacién. De
igual manera, se proporcionaron pelotas de colores, las cuales fueron reconocidas y clasificadas por las personas mayores seqgin su
tonalidad. Estas dinamicas faverecieran la estimulacién del sentido de Ia vista, asi como la concentracion, la memoria yla
coordinaclén visual. Durante la actividad de "Equilibrando el cuerpo™, se explican los ejercicios y se organizan las personas
mayares, y se procede a realizar movimientos rotativos, batanceos, giros y actividades de equilibrio como caminar en linea recta,

subir y bajar escalerilla, cambios de postura, rotar pelota de mano en mano, focalizar la pelota y realizar seguimiento visual de la
misma.

Actividad 3. Los dias (8-15 abril 2025), Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada "balance y bienestar” En |a cual
s& Iniclo con estiramientos estaticos y dinamicos se continuo con una serie de mavimientos activos ,coordinados |, lentos ¥
controlados con el fin de favorecer el moviento de las articulaciones de miembros superiores e inferiores , se continuo con ejercicios
en el balon terapeutico con el fin de favorecer la propiocepcion.el balance y el equilibrio estatico y dinamico,se repitio varias veces

los ejercicios , se continua con estiramientos estaticos globales y ejercicios de reeducacion respiratoria




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: Artes visuales:El dia 8 de abril de 2025,se realizé actividad en el salon multisensorial, la cudl tiene por objetivo
estimular de forma creativa el sentido de la vista de las personas mayores utilizando objetos conocidos por los participantes como lo
fueron sombyrilla, corazén, libro animado y luces de diferentes colores e intensidad, se ubicaron a las personas mayores en el centre
del saldn y se presentaron los diferentes objelos, se indago nombre, tamaiio y color de los diferentes objetos presentados, con la
actividad se evidencié particiacién activa, reconocimiento de figuras, colores, formas y tamafos, tolerancia a la actividad y
comunciacién aserfiva con pares y terapeutas. Las fragancias de la vida:El dfa 15 de abril de 2025, se realizd actividad en el saldn
multisensorial denominada cuyo objetivo fué estimular el sentido del olfato a través de la identificacion de olores conocidas por los
participantes de la actividad, entre ellos &l café, el jabsn corporal de chicle y crema corporal de coco, se ubicaron a las personas
mayores en circulo en el salén multisensarial, se les vends los ojos y de manera individual se les presentd las diferentes fragancias,
se indagd acerca de las fragancias percibidas en la actividad. Se evidencié tolerancia a la misma, tolerancia a las fragancias,
identificacion de los olores y comunicacién con pares y terapeutas

Actividad 5: "Dulces encantos” En la actividad de estimulacion del gusto, se promovio Ja identificacion de los sabores
especialmente de los sabores dulces, en donde se realiza la entrega de zanahoria, guayaba y banano, En la actividad se promueve la
Identificaclon de sabores y se brinda educacion alimentaria y nutricional para asi aflanzar aun mas lo comocimienti aprendidos Me
tiro, me tiras: En la actividad de estimulacion propioceptiva,se busca promover la actividad fisica y el gusto por el movimiento como
parte de un adecuado estilo de vida. Se brindan las indicaciones de la actividad Ja cual consiste en entregar un balon a cada uno de
los asistentes, se ponen el balon en las manos y se realizan diferentes ejercicios de estamiento, de igual manera, se ubican el balon
en los pies para que sin la ayuda de las manos la suban hasta Ia parte superior de st tronco. Las personas mayores se evidencian
motivados en participar en la actividad.

Actividad 6: los dlas (3-16-ABRIL 2025), La actividad "Respirando Vida " se desarrolla el dia 09 de abril de 2025 se jnvita a los
participantes en sentarse comodos y recibir un tapa ojos a fin de enfocar la actividad en el sentido del olfato y estimular con el
exparsir los aremas uno a uno y lograr identificarlos. En esta oportunidad se cuenta con elementos como perfume, cafe, canela,
limén, alcohol, dulce que las persona mayores refatan experiencias de que epocas, personas, lugares evocan al percibir esos olores,
algunas personas refieren que evocan su infancia, paseos a fincas, personas cuando llegaban a casa de trabajar y los recibian con
una tasa de cafe, se identifica el sentido del olfato aun activo en el grupode personas mayores participantes. El dia 16 de abyil de
2025 se desarrolla Ia actividad de estimulacién sensorial vestibular denomimada * Alineacién en camino® en ia cual con apoyo de
elementos como vasos, cucharas se realiza por medio de trayectos cortos los traslados dirigir y fomentar el equilibrio, se utiliza upa
cuchara en boca para trasladar dulces y con ese mismo equilibrio hacerlos caer en un vaso que se encuentra puesto en mesa, de
esta forma se permite fortalecer el equilibrio en mandibula v al momento de deambutar.

Actividad 7: Actividad Mis sentidos: El dia 10 de abril del 2025 Actividad Mis sentidos desarroliada en dos sesiones. En la primer
sesion en este momento las personas mayores escucharon diferentes sonidos de selva { canto de aves, ruido de hojas moviéndose,
sonidos de animales, agua corriendo) luego de identificarlos se les pidié que los identificaran y describieran los sonidos escuchados,
fomentando asl 1a interaccion entre ellos y estimulando la memoria auditiva, en un segundo momento se realizo una ronda de
comentarios para intercambiar ideas sobre lo que cada persona mayar escucho y como lo percibié

En la segunda sesion del El dia 24 de abril de 2025 las personas mayores comenzaren a interactuar directamente con los balones,
clasificandolos primero de mayor a menor tamaiio, lo que implico a comparacion visual precisa de dimensiones. Posteriormente
realizaron una segunda clasificacion agrupandolos por colores, fortaleciendo la percepcion visual y la discriminacion de tonos.

Actividad 8:La Actividad Bolsas T4ctiles: El dia 10 de abril de 2025 se realizé en actividad donde se desarroll6 actividad de
estimulacién sensorial tactil, la cual consistid en que las personas mayares tenfan los ojos cubtertos con una superficie blanda {
toalia) donde posteriarmente se llend unas bolsas con diferentes materiales (arroz, arena, algoddn, pompones, piedras, etc.)
permitiendo que las personas mayores exploren con las manos ¥ pueden buscar objetos escondidos o simplemente disfrutar de las
texturas, se evidencio buena disposicién por parte de las personas mayores. La Actividad Juegos de Adivinanzas de Aromas:El
dia 24 de abrll de 2025 se reallz6 la actividad donde se desarrollé la estimulacion sensorial en el sentido def Olfato , posteriormente
se les explico a las personas mayores que se prepararén frascos con diferentes sustancias arométicas (por ejemplo, café, hierbas
secas, especias, aceites esenciales), se solicita s las personas mayores que huelan cada uno y traten de adivinar, lo cual permite
compartir recuerdos asociados a ciertos olores, se observd gran interés y recepcién de la actividad.

Actividad 1:Escucha y Canto, se realiza la aclividad de estimulacidn auditiva escucho y-canto;Las personas mayores han fortalecido
el sistema auditivo desde la escucha y la repeticion, al cantar los temas del recuerdo fortaleciendo la memaria, la creatividad y la
socializacién, ya que cada uno de ellos express a sus pares el por qué interpreté la cancién y 1os recuerdos que le trajo a st mente,
manifestandolo de forma individualizada y jocosa al grupo. Reconoclendo formas y texturas, se realiza la actividad de estimulacién
tactil reconociendo las formas,Las personas mayares han logrado identificar al tocar y sentir los tipos de formas texturas y tamarios
de los diferentes elementos trabajados durante la actividad sensorial, donde cada persona mayor al escoger un elemento, identifica
su forma, textura y tamario; experimentan las personas mayores la sensacién téctil en cada situacion, ltego expresan a los demds

participantes el nombre del articulo y sus caracteristicas fisicas y su tipo de textura; argumentando el tipo de sensacion que sintieron
frente a la palpacion,

Actividad 2. “Formas ¥ Colores de la Vida™ finalizé con un espacio de interaccion en el que se invild a las personas mayores a
compartir recuerdos y experiencias evocadas por las imagenes ¥ los colores trabajados durante la sesién. Este momenta permitié el
didlogo entre ellos, generando un ambiente de confianza, compaiierismo y expresion emocional. La jornada concluyd con una
experiencia iidica y de esparcimiento, que fortalecié los lazos sociales y contribuy6 al bienestar integral de las personas
mayores."Equilibrando el cuerpo™ finalizo agradeciendo a las personas mayores por su colaboracion, y disposicion para realizar los
ejercicios de la actividad, se realiza una retroalimentacion de Ia actividad y la importancia de realizar estos ejercicios diariamente.

Actividad 3:Actividad Balance y bienestar, Se agradece a los participantes por su esfuerzo y participacion en la actividad. se
recomienda segulr participando en las actividades y se motiva a los adultos mayores a mantenerse activos y comprometidos con un
aslilo de vida saludable y se animan a seguir con Ja préctica regular de ejercicio fisico adaptado a sus necesidades y capacidades.




finalmente se ordend el sitio en donde se realizd la actividad.

Actividad 4: En las actividades las fragancias de la vida y artes visuales, al momento de finalizarlas, se realiza retroalimentacion
con las personas mayores que participaron de [a actividad, realizando preguntas acerca del agrado por la actividad y el nivel de
dificultad en las mismas, se organiza el salén en compaiila de las personas mayores y se da por finalizadas las actividades de
estimulacion sensorial.

Actividad 5: En la actividad "Dulces encantos™ y “te tiro, me tiras", se brinda un espacio de reflexion con las personas mayores en
torno a la actividad realizada y su finalidad, permitiendo identificar si tuvieron un impacto en cada uno de ellos, tales como la
identifdicacion de los sabores dulces, sus texturas, similitudes y diferencias y de igual manera a nivel de actividad fisica st sintieron
que promovio la practica de la aclividad fisica, genero estiramiento y agrado por la realizacion del mismo. Se finaliza el espacio dando
las gracias a cada una de las parsonas mayores por su dispocision y tiempo para el desarrol]o'de la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 6: La actividad "Respirando Vida * se desarrollé el dia 09 de abril de 2025 en esta oportunidad se identifica que las
personas mayores cuentan aun con el sentido del olfalo, evacan epocas en infancia, y juventud, recuerdan familiares, espacios,
siendo beneficiosa la actividad promoviendo recuerdes positivos, familiares, sensacion de bienestar. El dia 16 de abril se realizé la
actividad de estimulacién sensorial vestibular, " Alineacién en camino” en esta actividad se evidencia que las personas mayores se
interesan par motivarse a realizar el ejercicio aun as! se tenga disminucion visual y requieran apoyo para realizar desplazamiento, con
un buen dialogo se observa interes y fortaleza para que se de el gjercicio de la mejor forma, cada persona mayor trasladaba dulces
de vaso a vaso en dos extremos del salén y al final reciben los dulces que ganaron en su vaso asignado.

Actividad 7: Actividad Mis sentidos: El dia 10 de abril del 2025 Al finalizar la primera sesién se dio como cierre a la actividad
donde se escucharon la experiencia, destacande como las personas mayores pudieron identificar y distinguir diferentes sonidos de la
selva, invitdndolos a compartir sus reflexiones y sensaciones durante la actividad, discutieron sobre que sonidos les resultaron mas
faciles o dificiles de identificar. Finalmente se agradece la participacién y se enfatiza en la importancia de la estimulacidn auditiva
como herramienta para mejorar la concentracion y percepcion sensorial. Al finalizar la segundz sesion El dia 24 de abril de 2025, se
realizo un breve cierre comentando la experiencia de Ia aclividad, resaltando los logros de las personas mayore, y destacando la
importancia de estimular constantemente las habilidades sociales. Se promovid un espacio para que las personas mayores

expresaran como se sintieron realizando la clasificacién y se reforzo la importancia de mantener activa la percepcion visual en su vida
diaria,

Actividad 8:La Actividad Bolsas Téctiles yJuegos de Adivinanzas de Aromas. Al finalizar cada una de las actividades sensoriales
se realiza una reflexién de la importancia que tienen ambos sentidos, son esenciales para la salud fisica y emocional de las personas
mayores. Fomentar actividades que estimulen el tacto y el olfato puede mejorar significativamente su calidad de vida, promoviendo
no solo una mayor conexién con el entomo, sino también un bienestar emocional que contribuye a su felicidad y satisfaccidn general,

Dy i S ; i A 4:RECURSOS s
Sillas, escalerilla Tambor

Mesa, cajas de crema dental Cafs

Palos de madera silla masajeadora

Esencias aromalicas vibrador de masajes

Papel de colores Instrumentos musicales
Pelotas de colores Pelofas de Bobath
Sillas,circulos de papel de colores Vasos

Arena Cucharas

lamparas [uminicas Modulos de alimentos

Piscina de pelotas Bebidas de frutas

Parlante Extractos de hiervas naturales
Obijetos de diferentes texturas Papel iris

Frutas y Verduras cilindros

Bingo Loteria

Juego de mesa (Domind de imagenes)

Actividad 1:En las actividades "escucho y canlo y Recanociendo las formas y texluras;' han participado 10 personas mayores e las dos
actividades programadas, donde se fortalecierdn las habilidades cognitivas audilivas y tactiles, disfrutanda de la musica de su época y del
reconocimiento del entorna.

Actividad 2: En las actividades, logré fomentar el uso activo del sentido de la visién, a la vez que permitidé evocar recuerdos y momentos
significativos en la vida de las personas mayores. Se evidencié que, a pesar del paso de los afios, muchas de ellas conservan sus
capacidades visuales, lo cual resalta la importancia de continuar promoviendo actividades que estimulen los érganos de los sentidos.
Estas experiencias no solo favorecen el mantenimiento de las funciones sensoriales, sino que también fortalecen la memoria, el bienestar
emacional y la conexién con el entorno, “Equilibrando el cuerpo” Se logro participacion activa de las personas mayores en [as diferentes
aclividades las cuales fueron adaptadas a su condicion. Es importante recordar que la estirmulacion vestibular debe ser gradual y
supervisada, especialmente en personas con problemas de equilibrio o vértigo, también son desaflos contra la gravedad para ayudar a las
personas mayores con dificultades de equilibrio, balance, autorregulacion y ajuste a la entrada sensorial tipica, se observo un avance en la
confianza en realizar movimlentos cotidianos, y una mejor consciencia del propio cuerpe se recomienda continuz con estas practicas de
forma regular para mantener y fortalecer los beneficios obtenidos.

Actividad 3:Las personas mayores mostraren gran interes en participar en la actividad , agradecen el espacio ofrecido de participacién, y
quedan atentos para proximas actividades.En esta actividad participaron 10 persenas.
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Actividéd 4: En las actividades "Arles visuales" y "Las fragancias de la vida" se observd participacidn activa, identificacién de las imagenes

y fragancias percibidas y tolerancia a las mismas. En estas aclividades participaron 10 personas mayores

Agctividad 5: En las actividades "Dulces encantos" y "te tiro, me tiras" se evidencio interes y agrado de las personas mayores por hacer
parte de la actividad, se conlo con la participacion de 9 personas mayores, se fortalecieron las habilidades del gusto y propioceptivas,
compartienda nuevos sabores dulces y la practica de actividad fisica las cuales promueven un adecuado estado de salud.

Aclividad 6: La aclividad "Respirando Vida " desarrollada el dfa 09 de abril de 2025 afianza la estimulacién del sentido del olfato, permite
a los participantes evocar y comunicar experiencias significativas que traen los aromas presentados. El dia 16 de abril se realizé la
actividad de estimulacién sensorial vestibular denominada “Alineacién en camino” con ejercicios de Iraslados cortos de elementos que
fortalecan la seguridad al caminar y equilibrio para dirigir con apoyo de una cuchara alimentos y asi afianzar la seguridad en la persona
mayor y sus habilidades animandolos a que continue haciendo ejercicios favoralbles a st estado fisico.

Aclividad 7: En la actividad "Mis sentidos" realizada en dos sesiones participaron 20 perscnas mayores en las actividades sensoriales
auditiva y visual donde se favoreciendo la atencidn, memeoria y la concentracion.

Actividad B: La Actividad "Bolsas Téctiles yJuegos de Adivinanzas de Aromas". Las personas mayores se mostraron muy motivadas con la
actividad propuesta, por lo cual se refleja la importancia de trabajar la estimulacién sensorial de los sentidos Téctil y el Olfato
contribuyendo al bienestar emocional y mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman:las siguientes personas mayores:

& L.,(/
72%,; Nk

| (,‘/\l(n/( /())

fiBMBREANA ROSA NOMBREIOSELIN NOMBRE: JUAN DE ¢ | NOMBRE: AMANDA ¥
ROIAS GAONA CHACON - DI0S COMBITA LOPEZ ARDILA i
C.C.: 1072184624 €C:2103899 i CC; 1048821 CC: 53905967 j
~ | acTiviban1 PERSONAMAYOR | ACTIVIDAD 3 PERSONA MAYOR !
ACTIVIDAD 2 1 ACTIVIDAD 4 1
et} o i
AR 4 @ (o flwo | . . |Nomenclerzsomo [ o ance, —
: AGUIRRE CC: 43034137 { ELIECER ESPITIA - v % !
i , : €c: 3136389 CC: 6092897 i
PERSONA MAYOR | cC: 2114169 i .
] i I PERSONA MAYOR [ PERSONAMAYOR |
f ACTIVIDAD 5 { PERSONA MAYOR ACrVIDAD 7 ACTWIDAD 8
| { ACTIVIDAD 6
[ H [ ; l l - i
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:

Coordinador

JERS

Fecha de evaluacién del encuentro: 24 de abril de 2025

Nombre del profesional que evalda: 1.Ruth Stelia Marin H. 2. Patricia Rodriguez 3.Juan Pablo Hurtado Vasquez 4. Carolina Montes-
Carolina Pefialoza §, 5. Natalia Ramos y Lesly Fontalvo 6. Paola Rodriguez y Carolina Gutierrez 7. Viviana Diaz y Luz Ortiz.8. Omar

Stivens Vanegas Cobaleds.
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 9575-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO ESTIMULACION SENSORIAL PONDERABLE

1. GERONTOLOGIA
Actividad Ponderable con énfasis en Estimulacion AUDITIVA-TACTIL

NOMBRE ESTIMULACION AUDITIVA: Escucho y Canto 7/4/2025

NOMBRE ESTIMULACION TACTIL: Reconociendo Formas y Texturas
14/04/2025

TF-sagasugé

“Numero de ifilice: 2662
o AT TR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s '73
Secretaria Distrital de Integracion Social $ N7
Tel.: (1) 327 97 97 AR

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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2. ENFERMERIA

Actividad Ponderable con énfasis en Estimulacion VISUAL- VESTIBULAR

7/4/2025 NOMBRE “FORMAS Y COLORES DE LA VIDA”

@ . e - =
4/2025, 3:4717 p.m. ‘ * T7/04/2825, 3:48:17 p.m.
Fusagasuga Fusagasuga»
Cundinamarca ) A Cundinamarca

Colombia 3 Golombia
& Chinauta , , EE!

7/04/2025, 3:53:25 p.m.
Fusagasuga
Cundinamarca

_ Colombia

¥  Chinauta

AT ST
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s ‘7}
Secretaria Distrital de Integracion Social 5? A
Tel.: (1) 327 97 97 Nt

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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14/4/2025 NOMBRE “EQUILIBRANDO EL CUERPO”

14/04/202511:34 am 14/04/2025 11:03 am
AR Chinauta, Cundinamarca ~ [EPSEEEEEEEs ” Chinauta, Cundinamarca

;;;;;

:‘« i - 14/04/2025 11:15am 14/04/202511:08 am
Ot ﬁﬁﬁﬁﬁl,)(,,‘, 4 Chinauta, Cundinamarca ~ [elililali J Chinauta, Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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14/04/202511:10 am
~~~~~ Chinauta, Cundinamarca

14/04/202511:34 am
~~~~~ Chinauta, Cundinamarca

\] A
( 14/04/2025 11:20 am
i “ Chinauta, Cundinamarca

14/04/2025 11:35 am
Chinauta, Cundinamarca _0,, NANNNLX,, 9

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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3. FISIOTERAPIA

Actividad Ponderable con énfasis en Estimulacion PROPIOCEPTIVO-
VESTIBULAR

8/4/2025 BALANCE Y BIENESTAR

8/04/2025,711:02:38 a.m.
,/ng:le 16B 14-49
Fusagasaga 252211

Cundinamarca
@  Colombia

15/4/2025 BALANCE Y BIENESTAR

15/" 10:02:15a.m.
’ Calle 16B 14-49
Fusagasuga 252211

¥ '\ __Cundinamarca
~&;~."“" —— i Colombia
k4 (

Al
5 N ol =

I

AT TR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s ?
Secretaria Distrital de Integracion Social $ e
Tel.: (1) 327 97 97 N
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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4. TERAPIA OCUPACIONAL
Actividad Ponderable con énfasis en Estimulacion VISUAL Y OLFATIVA.

08/04/2025 NOMBRE “ARTES VISUALES”

-]

. 15,abr 2025 03:08:48 p. .
S CalléLos Ocobios , Chinauta P 9 “Calle L
W FusagaSuga- Cundinamarcalll. & | * Fusagasuga- Cuhdinamarca

A

o AT TR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s ‘7}
Secretaria Distrital de Integracion Social 5? A
Tel.: (1) 327 97 97 LHARIS

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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5. NUTRICION

Actividad Ponderable con énfasis en Estimulacion (GUSTO y
PROPIOCEPTIVO)

9/4/2025 NOMBRE: DULCES ENCANTOS

09/04/2025 03:24:45 ffin.
Calle Los Ocobos

La serena
Fusagasuga
Cundinamarca

16/4/2025 NOMBRE: TE TIRO, ME TIRAS

( Fusagasugag
Cundinamarca

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.

5 AT ST o
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s ?
Secretaria Distrital de Integracion Social 5? A
Tel.: (1) 327 97 97 N
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6.TRABAJO SOCIAL
Actividad ponderable con énfasis en Estimulacion (OLFATIVA- VESTIBULAR)

9/4/2025 NOMBRE RESPIRANDO VIDA

[
/04/2025, 11,00:42 a.m.

1¢(04/2025, 10:39:4éa.m.
usagasugé

ndinamarca

Colombia

Chinauta

@,\

o AT TR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s '73
Secretaria Distrital de Integracion Social 5? N7
Tel.: (1) 327 97 97 SN bo

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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7. PSICOLOGIA
Actividad ponderable con énfasis en Estimulacion (VISUAL-AUDITIVA)

10/4/2025 Mis sentidos

. risagas ;
Cundiiamarg®

o AT TR
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin s '73
Secretaria Distrital de Integracion Social 5? N7
Tel.: (1) 327 97 97 AR

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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8.EDUFISICO
Actividad ponderable con énfasis en Estimulacion sensorial (TACTO-OLFATO)

10/4/2025 Bolsas Tactiles

S Qcobos
ta
L

a
:j\') ] ﬁhsaga%g“é”’
"*Cufidinamarca

4/04/2025, 1:49:49 p.m.
Fusagasuga
Cundinamarca

Colombia
Chinauta

Mr’l
& w4

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ¥ ?
Secretaria Distrital de Integracion Social ‘(f A
Tel.: (1) 327 97 97 N
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



